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RESUMEN: Este trabajo presenta los resultados de un estledimampo realizado en la ciudad de
Cardoba con el objetivo de verificar los rangoscdafort a partir de la valoracion subjetiva de las
condiciones de temperatura interior y HR en lashgi@tan las personas en viviendas de la ciudad.

El estudio se realiz6 en 12 viviendas, consiguiamudotal de 416 encuestas respondidas durante los
meses de junio y julio del 2019, considerando umoge representativo de invierno. Se estimaron
temperatura y humedad relativa neutra y rangoodfoi con el método de medias por intervalo de
sensacion térmica (MIST), comparando el rango déocbcon el establecido por otros autores.

El objetivo de este estudio es, a partir de laglicoomes de temperatura y humedad relevadas en las
viviendas, verificar los rangos de preferencia téanwvalorados en invierno y si, tomando los mismos
como objetivo, es posible incluir estrategias dendeionamiento pasivo para reducir la climatizacio
mecénica en el periodo invernal sin perder de \eéstactuales exigencias de confort térmico.

Palabras clavesConfort térmico, ambiente interior, adaptacion yasi

INTRODUCCION

El incremento de la demanda energética, produdtardeimiento de la poblacién mundial y de los
estdndares de confort, hace necesario aprovechaddmo los recursos energéticos disponibles
(Azqueta, 2014). Gran parte de la demanda provdehsector residencial, por lo que el etiquetado de
eficiencia energética de edificios ha cobrado gmportancia a nivel mundial, siendo necesario
combinar el uso racional de la energia con condtrnes sustentables (Coronato et al., 2017). Con el
aumento de la contaminacion y el cambio climatics,estandares en si mismos caeran en descrédito
e incluso en desuso si ignoran este problema. @Endares térmicos que, por muy deseables que
sean, requieren una cantidad excesiva de enengispaumplimiento, tenderan a sufrir mas (Nicol y
Humphreys, 2002). Al dar real importancia al cretdey constante calentamiento global, son
trascendentes las acciones destinadas a redalgimanda excesiva de energia ocasionada por la cada
vez mayor demanda de confort térmico en ambiemtesiores residenciales. Se debe encontrar la
forma de disefar edificios residenciales adaptadadima, que permitan mantener confortable al
exigente usuario de la actualidad, sin involucioear la capacidad de adaptacion (Arrieta y
Maristany, 2018), considerando la capacidad biokbgnnata del ser humano de adaptarse a climas
variados y sus fluctuaciones temporales.

La llamada zona de confort, es aquella situaciofaeqgue la mayoria de los usuarios se sienten
satisfechos con el ambiente térmico. Definiéndoseango de condiciones como la temperatura y la
humedad para delimitarlaa explicacion operativa del confort térmico seue® en consecuencia a
un estado de equilibrio resultante del balanceadechrgas térmicas que se intercambian entre el
cuerpo humano y su ambiente inmediato, debido @igso quimico del metabolismo y al proceso
fisiologico de termorregulacion en respuesta a ébsmentos externos del clima: radiacion,
temperatura, humedad y movimiento del aire, consmehtos principales (Critchfield, 1974 por
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Gbdmez-Azpeitia et al.,, 2007). Cuando el balanceitér arroja un valor cero, es decir cuando el
cuerpo humano no gana ni cede calor, significa, lgagersonas experimentan objetivamente una
sensacion térmica de confort. Arballo et. al., @0destacan como valida la hip6tesis de que los
usuarios necesitan ser activos en funcion a su emtebitérmico, y ser proveidos de suficientes
oportunidades para tener cierto control personainitemo. Esta posibilidad los habilita a desarrolla
mas tolerancia, e inclusive aumentar la aceptaluilidobre un mayor rango de amplitud térmica.

El clima de la ciudad de Cérdoba, es particularmax@mplejo porque esta afectado por enormes
amplitudes térmicas diarias. Para este tipo deaslira diferencia de los extremos, no hay estrategia
precisas y absolutas de disefio a considerar. Edtaduice en una gran posibilidad para definirgsut
relativas y flexibles, orientadas a lograr vivienddicientes que colaboren para el acondicionamient
térmico a través de la adaptabilidad de sus enwtdgey eviten la dependencia de los mecanismos de
acondicionamiento artificial. El estudio de la senén térmica percibida en la vivienda permite
establecer lineamientos de disefio para la habdadiltérmica con base en la percepcién de los
sujetos (Garcia Gomez et al., 2011)

En la mayoria de las descripciones meteorologigsddba se describe como ubicada en clima
templado. Especificamente en la capital se difémenmejor las cuatro estaciones, y las temperaturas
son algo mas frescas que en el resto de la prayideterminadas por la altitud de la ciudad y psr |
vientos frios de origen antartico de la Pampa. Asitemperatura media en la ciudad es de
aproximadamente 18°C-19°C. Las maximas se producenero y pueden alcanzar en ocasiones los
40°C. Las minimas, por su parte, se registran o jjulio y en ocasiones suelen bajar de los 0°C.
Estas temperaturas se agudizan mas en el cenanajrtionde son algunos grados superiores que en
la periferia. Los veranos en la ciudad son callggsmoderadamente himedos. Es comin que olas de
calor de varios dias aparezcan en la ciudad dejemdperaturas de hasta 35°C—40°C. Son los meses
mas lluviosos con promedios de 120 mm mensualesoAlienzo del otofio los dias suelen ser
calurosos al mediodia y durante la tarde, mierdraes por la mafiana y la noche refresca bastante.
Abril es un mes muy seco y en mayo pueden apa@rimeras heladas. El clima de Coérdoba en
invierno es fresco durante el dia y frio o muy o las noches. Las maximas pueden alcanzar los
16°C-18°C durante el dia y bajar hasta -5°C paothe, siendo meses muy secos en la ciudad. La
primavera de Cordoba se caracteriza por ser wamgbley muy ventosa de grandes amplitudes
térmicas diarias.

Segun la norma de referencia (IRAM 11603: 2011jzatia en Argentina, Cordoba se encuentra
localizada dentro de la zona bioambiental Illa.ibidd como clima Templado calido. Esta zona se
subdivide en dos sub zonas: a y b, en funcién slaneplitudes térmicas. Sub zona llla: amplitudes
térmicas mayores que 14 °C (dentro de la que seeatra la ciudad de Cordoba). Sub zona lllb:
amplitudes térmicas menores que 14°C. Para esta lBomorma define que los veranos son
relativamente calurosos y presentan temperaturagameomprendidas entre 20 °C y 26 °C, con
medias maximas mayores que 30°C, solo en la fajaxtEnsion Este-Oeste. El invierno, segun la
norma de referencia, no es muy frio y presenta@slmedios de temperatura comprendidos entre 8°C
y 12°C, y valores minimos que rara vez son menques0°C. La IRAM 11603 invita a utilizar estos
datos para balances térmicos tendientes a dimemsiustalaciones de acondicionamiento ambiental
activo, como elemento de apoyo para el disefio gviluacion del comportamiento térmico de
edificios.

Datos climaticos de invierno segun IRAM:
ESTACION | TMED TMAX TMIN TMA PREC HR
CBA obs. 13,46 19,9 7,1 -5,2 45 66

Datos climéticos de verano segun IRAM:
ESTACION | TMED TMAX TMIN TMA PREC HR

CBA obs. 23,65 29,8 17,6 41 493 68,8
Diferentes metodologias (Olgyay, Givoni, Evans)mégn, a partir de los datos climaticos, evaluar el
grado de aproximacién de las oscilaciones de teatyrery humedad a zonas de confort de referencia
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predefinidas, y como complemento establecer egtestele acondicionamiento o recomendaciones de
disefio. Las graficas de las figuras 1, 2 y 3 maaska situacion de Cérdoba, a partir de los datos
climaticos de la estacién Cérdoba Observatorio (Qlbsmando los registros desde el afio 2007 al
2017 inclusive.

= S Sy ~

o
Zona de confort
Vs

Figura 1: Diagrama de Olgyay teniendo en cuentaodahedios mensuales de temperatura y
humedad de Cérdoba desde 2007 hasta 2017. Softleaegrollado por el Arg. G. Gonzalo.

Olgyay (1963) define una zona de confort (Figuraritje los 21,1°C y los 27,5°C aproximadamente y
entre 30% y 65% de humedad relativa que puedensglicala para zonas con baja y alta humedad,
también tiene una variacion para el invierno, coa telacion para corregir la grafica con respecto a
latitudes menores de 40°C (Chavez del Valle, 2002).

Givoni, (1981) desarrolla el conocido método dodéfine, sobre el diagrama psicrométrico, una zona
de confort para invierno, y una para verano a mpddila temperatura de bulbo seco y la humedad
relativa (Figura 2). Y fuera de esta zona, estrategara alcanzarla segun cada rango de variaeion d
temperatura y humedad.

En el tridngulo de confort propuesto por Evans {204e adopta la temperatura media diaria minima
de 18°C, y maxima de 28°C, para lograr confort @ividades sedentarias con ropa adecuada en
espacios interiores en invierno. Con estas tempasitmedias no se admiten oscilaciones de
temperatura, pero a medida que la temperatura nsedé&cerca a los 22°C, se puede aceptar mayor
amplitud, representando el llamado “triangulo defed”. En el grafico de los triangulos de confort
de la figura 3 se indican los datos de temperahadia y amplitud térmica de la ciudad de Cérdoba.
Las amplitudes diarias normalmente superan los(Bf@ite del triangulo de confort definido por
Evans y alcanzan en ocasiones extremas hasta®@s<28ndo esto ultimo un factor determinante.
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Figura 3: Tridngulos de confort de Evans. Temperas y amplitudes diarias de Cordoba 2007/2017
de enero/abril/julio/octubre.

Observando la descripcion del clima de CordobajrséayNorma de referencia en la construccion y la
relacion de los datos climéaticos con criterios galimados de delimitacion de la zona de confort,
comienza a quedar en evidencia la falta de relaandre los criterios preestablecidos de confod vy |
respuesta subjetiva de los usuarios en climas sehoplde grandes oscilaciones térmicas. Mostrando
el claro potencial que ofrece adoptar criteriosalgfort adaptativo en climas con estas caractesisti
Para lo cual es necesario revisar los criteriodalienitacion de las zonas de confort y las estiaseg
recomendadas para estos casos.

DESARROLLO

Encuesta

Se realizé un estudio de las valoraciones de loariss enfocandose en las sensaciones subjetivas de
confort de las personas que habitan viviendas eutad de Coérdoba y su correspondencia con la
temperatura interior. Para ello, se tomaron consogae estudio 12 viviendas de la ciudad, sin tener
requisitos de tipologia especifica, se considesdspa una muestra variada en ubicacién, orientacion
antigiiedad y materialidad para lograr un monitaegwesentativo de la tipologia vivienda en general.
(Tabla 1).
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N Tipologia Condicién NP, Techo Terminacion Matedad! Terminacién espesdr  Ubicacign  Orientac
1 Vivienda entre medianeras| 0 Inclinadp Tejas Bloque cementico Bolseado 20cm Periurbanga Sur
unifamiliar
2 Departamento| entre medianeras 9 planp Habitaglo oquBlceramico Revoque 20cm Centro Norte
grueso y fino
3 Departamento| entre medianeras P1 plano losa Blogramico Ladrillo visto 20cm Centro sur Estg
4 Vivienda aislada 0 plano Habitado Retak Revogqug 20cm Periurbang Norte
unifamiliar grueso y fino
5 Departamento| aislada 9 plano| losa ladrillo comdn  Revoque 20 cm centro Sur Este
grueso y fino
6 Departamento| aislada 24 plano Habitad ladrdiman Ladrillo visto 20 cm centro Este
7 Vivienda entre medianeras| 0 Inclinadp Losa Bloque cementico Bolseado 20 cm Periurbanga Sur
unifamiliar
8 Departamento aislada 30 plano| Losa Bloque ceranfic Revoque 20 cm Centro Norte
grueso y fino
9 Vivienda Aislada 0 Plano Losa de Ladrillo comdn Revoque 30cm Periurbana Norte
unifamiliar viguetas grueso y fino
10 Vivienda aislada 0 plano Losa Blogue ceramicp Fachada 30 cm Centro Norte
unifamiliar Ventilada
11 Vivienda Aislada 0 Inclinado Chapa con| Bloque ceramico Revoque | 20cm Periurbana Norte
unifamiliar aislacion grueso y fino
12 Vivienda aislada 2 inclinado losa ladrillo comdn Ladrillesta 28 cm Periurban. Noroestg
unifamiliar

Tabla 1: Relevamiento de viviendas estudiadas.dt&aton propia.

Estas viviendas fueron monitoreadas durante logsnés junio y julio del 2019 a través de sensores

Hobo data logger (HDL) en los espacios interioregstar, se registraron temperatura de bulbo seco y

humedad relativa cada 15 minutos.

Complementando estas mediciones, se realizaronestasu con el objetivo de vincular las
temperaturas interiores en que se mantienen léandias y las sensaciones del usuario promedio en

relacion a éstas. El ensayo se realiz6 duranten&ses de junio y julio del 2019, considerando los

meses de invierno. Los sujetos de estudio fuerombhes y mujeres en el rango de entre los 20 a 60

afios que estuvieran dentro del recinto monitoread@®l momento de completar la encuesta. Se

desarroll6 un instructivo de como completar lasuestas. Estas, fueron enviadas a través de un

formulario online disefiado en base a la norma 18851 (UNE-EN ISO 7730, 2006), que el usuario
debia completar un minimo de dos veces diariastraieastuviera en el recinto monitoreado.

El cuestionario consistia en 6 preguntas de opsiondtiples que se detalla a continuacion:

1 - ¢ Esta utilizando en este momento algun medacdedicionamiento mecanico?

SI
NO

2 - ¢ Qué siente usted en este momento? (marcasilla@propiada) Tengo...

4 - En este momento preferiria tener...

-3 Mucho frio

-2 Frio

-1 Un poco de frio
0 Ni frio ni calor

1 Un poco de calor
2 Calor

3 Mucho calor

Se encuentra usted...

Cémodo

Algo incobmodo

Incémodo

Muy incobmodo
Extremadamente incobmodo

-3 Mucho mas frio

-2 Mas Frio

-1 Un poco mas de frio

0 Ni mas frio ni mas calor
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- 1 Un poco mas de calor
- 2 Mas Calor
- 3 Mucho més calor
5 - Teniendo en cuenta Unicamente sus prefereperasnales, ¢aceptaria usted este ambiente
térmico en lugar de rechazarlo?
- Si
- No
6 - En su opinién, este ambiente téoneis...
- Perfectamente tolerable
- Un poco dificil de tolerar
- Bastante dificil de tolerar
- Muy dificil de tolerar
- Intolerable.

Los usuarios de las viviendas monitoreadas respmidias preguntas en relacion a como se sentian
con el ambiente térmico. Se realizaron un totallt® encuestas en simultaneo con las mediciones
para conocer las valoraciones subjetivas de la®pas bajo las condiciones monitoreadas.

. tolerable

Figura 4. Resumen de las respuestas obtenidassdmnlauestas.

En los gréficos de la figura 4 se muestra laiistion general de las respuestas a las seis gesgun
de la encuesta. A pesar de estar en el periodonalyda mayoria de las viviendas, no estuvieron
acondicionadas mecanicamente y de todas formasdmda mitad valor6 sentirse en el punto de
confort O (“ni frio ni calor”). Si se desglosa estaservacion, se detecta que las valoraciones ®iéni

ni calor” y la valoracion -1 “un poco de frio” ocaip casi un 90% de las respuestas en ambos casos
(con y sin acondicionamiento mecanico), es de@ragién o no las viviendas calefaccionadas un 90%
de las personas se encuentran en el rango de tegparado para invierno. (Figura 5).

Valoraciones en viviendas Valoraciones en viviendas
NO CALEFACCIONADAS CALEFACCIONADAS

|
‘eﬁn Ni frio ni calor

Figura 5: Valoraciones subjetivas en viviendas g@in acondicionamiento mecanico.

Rangos de confort MIST
El objetivo de este procedimiento es determinaaklr medio de temperatura o humedad de todas las
repuestas en cada nivel de sensacién térmica prab acuerdo a cada una de las siete categerias d
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respuesta de confort segMNE-EN ISO 10551:1992002. Se realizaron dos 0 mas encuestas diarias
a los habitantes de las 12 viviendas estudiadasvinsularon las sensaciones valoradas en relacion
las temperaturas registradas simultaneamenteambséénte interior. (Figura 9 y 10). De esa forma s
calcul6 el valor promedio de la temperatura y dedmedad en la que los sujetos valoraron sentirse
en confort (valor 0), pero también de quienes esqyan sentir calor 6 frio (valores +1y -1).

Posteriormente se establecieron los rangos débdisithin para cada categoria de respuesta. Se @alcul
la desviacion estdndar y a partir del valor mede tdmperatura o humedad correspondiente
(TnMedia, HRnMedia) se calculé la adicion de +1BSte primer rango incluye tedricamente 68% de
las personas que expresaron tener una misma s@mgécmnica. Se repite el procedimiento y se
adiciona £2DS a la TnMedia o HRnMedia, con lo ge@ritamente se incluye 95% de la poblacién
gue emitié un mismo voto de sensacion térmica (&iguy 10).

Por ultimo, se realizé una regresion lineal convialeres que fueron obtenidos, a fin de determasar
rectas correspondientes a los limites extensogleangos definidos por TnMedia y HRnMedia
+2DS, y a los limites reducidos definidos por TnMed HRnMEdia +1DS. También se hizo lo
propio con los valores de TnMedia y HRnMedia. hgeiiseccion de cada una de las lineas de
regresion con la ordenada cero (que representanigasion térmica de confort: ni calor, ni frio)
determinan el valor de la temperatura o humedadivalneutra segun el método MIST, asi como los
valores limites de los rangos de confort térmicstaEnetodologia ha sido aplicada por otros autores
(Bojorquez et al, 2010; Bojorquez et al, 2015; @aGomez et al, 2011; Herrera Sosa, 2013) en
diferentes climas, obteniendo de cada uno de éstesmperatura neutral (Tn) y rangos de confort
segun valoraciones subjetivas de los habitantegestedos en cada caso, con el fin de establecer
lineamientos para la habitabilidad térmica.

EVALUACION DE RESULTADOS

Se hizo un barrido por datos arrojados de los atites diagramas de confort y las zonas establecidas
por los distintos autores. En el diagrama de Olggag se muestra en la figura 1, se observa, gue lo
datos de temperatura y humedad media mensuales dadad de Cérdoba, durante casi todos los
meses del afio, se mueven en una zona mas fria gdalque la delimitada por la zona de confort.
Quedando dentro de la zona de condiciones espesaltagna pequefia porcién de los meses de abril
y mayo.

En el diagrama biocliméatico (figura 2) desarrollagor Givoni (1981), donde las variables
consideradas son también temperatura y humedadanmeelinsual, el area donde se mueven las
condiciones registradas en Cérdoba durante logi@4 medidos, demuestra condiciones mas frias y
mas himedas que las consideradas confortabledaparayoria de las personas. Quedando casi todo
el tiempo fuera de la zona esperada incluso ehegpar los altos valores de humedad relativa.

Y por ultimo, en el diagrama de los triangulos dafort propuesto por Evans (figura 3), se observa,
como factor fundamental para considerar que ladita@s son mucho mayores a las admitidas como
confortables por el autor, siendo también las teatpeas interiores mas frias

Figura 6: variaciones de la temperatura exteridiag temperaturas interiores de cada vivienda
monitoreada
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Temperaturas interiores, exteriores y valoracion de confort.
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Figura 7: Variacion de la temperatura exterior y@bmedio de las temperaturas interiores de las
viviendas. Linea de tendencia de cada una. Valérade confort para el 95% de las personas segun
MIST (16,6°C - 21,8 °C)

Los métodos anteriormente mencionados, describanzana de confort segin las condiciones de
temperatura y humedad exteribas temperaturas de Cordoba, van desde menos da [BX¥C25°C
durante el periodo de estudio (junio y julio 20188.vincularon estas temperaturas exteriores con los
datos interiores registradas en las viviendas estad durante el mismo periodb.as temperaturas
interiores, se mantuvieron entre los 12 y 25°C emayoria, alcanzando casi los 30°C en algunas
ocasionesSe detecta entonces que a pesar de ser viviendelasge media, de formas, tipologias,
antiguedad, sistemas de proteccion, orientacionaterialidades y disefios ampliamente variables, se
mantienen con cierta inercia térmica en relaciolasatemperaturas exteriores. Favoreciendo las
condiciones de confort esperadas. (Figura 6 y &)véifica, que las viviendas monitoreadas, se
mantuvieron en temperaturas interiores cercanas adnsaciones de confort a pesar de las bajas
temperaturas exteriores registradas. La lineardieteia del promedio de las temperaturas interiores
se delimita a los 17C, quedando dentro del rango de confort obteodioel método (MIST) para el
95% de las personas y unos 6 °C por encima deda lle tendencia de las temperaturas exteriores
registradas.

Como se esperaba, el rango de confort que se obtulas valoraciones encuestadas para un 68% de
las personas, se mantiene entre 10819 20,5°C, (punto maximo de la campana. Figura 8). Aunque
se puede observar la diferencia en el rango deodowmélorado por las personas en viviendas
acondicionadas mecéanicamente y las que no tiewamdicionamiento adicional. Si bien las
temperaturas medias de confort son iguales, esnhiisentes sin calefaccion (a la derecha de lardigu

8) el rango de confort es mas amplio y hay maylerdocia a temperaturas mas bajas. Mientras que
con calefaccion (a la izquierda) el rango es nsa®eho, no se mencionan las bajas temperaturas y
hay sobrecalentamiento de los locales fuera dgbrde confort.

Viviendas calefaccionadas Viviendas no calefaccionadas

Figura 8: relacion entre rango de confort de vivixs calefaccionadas y no calefaccionadas

En todos los casos, se verifica que las condiciafiggiticas de la ciudad de Cérdoba durante los
ultimos 11 afios, son mas frias y mas humedas gmenka de confort referenciada por los autores
mencionados. Mientras que las estrategias de dige@opropone la norma de referencia, son
orientadas a una zona templada calida. El grafigol® muestran el rango de confort obtenido a
través de valoraciones subjetivas encuestadadamidrea las condiciones monitoreadas en viviendas
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de la ciudad de CérdobBste analisis de datos se llevd a cabo con el métednedias por intervalo
de sensacién térmica (MIST), propuesto por GonBaldrquez et al., (2015) en relacién al confort
mediante métodos adaptativos. Logrando obtenerpcera esperado, un rango de confort muy
parecido a lo que establece la norma para la é@aavierno. Es decir, que las personas en general,
se sienten en confort dentro de los limites nomadbs (18C - 21°C) (IRAM 11659-1, 2004).0s
documentos reglamentarios son fundamentales paeefatacion e implementacion de una estrategia
en la practica arquitectonica y de ingenieria. bargo, aunque los documentos reglamentarios se
actualizan periédicamente, persisten algunas amebagles en la aplicaciéon de modelos adaptativos
de confort térmico en el disefio y operacion dea@dg (Carlucci et al., 2018).

Valoraciones y Mediciones de Temperatura.
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Figura 9: Tny rangos de confort estrecho y extdadiegin el método (MIST).
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Figura 10: HR neutral y rangos de confort estreghextendido segun el método (MIST).
Autor confortverano | confortinviemo mesesenconfort | cimade cordoba| _estrategias
Olgyay  [21,5%C-27,5°C| 3056 65% | 20°C-24%C | 3056 -60% abril - mayo Frioy humedo Radiadon
Givoni 180C-232C | 2006- 8056 | 21°C-26%C | 20%- 8% | Noviembre - Diciembre - Enero| Frioy humedo | Sistemas solares pasivos.
ganandas solares -
Evans 182C-28C | Ampl. 8| 18°C-28%C | Ampl. 8 Enero - Abril Frioyamplitud |  ganancias internas -
i inercia termica
MIST 116,6°C- 21 8C| 45% - 4% - Frioy humedo
j viviendas agrupadas -
‘ i evitarorientacion ceste -
- IRAM11603 | 22°C-27°C | SO%-58% | 18C-21%C | SO% . Templado calido ,
‘ ; protecdion solar - colores
claros exteriores

Tabla 2: Resumen de autores, zonas de confortlestdhs por cada uno, definicion del climay
estrategias propuestas para alcanzar el conforgdarciudad de Coérdoba.

01.111



A su vez, la enorme amplitud térmica diaria, mehguastacional, juega un rol fundamental en la
definicion de estrategias de disefio arquitectomicda ciudad de Cordoba, que pierden relevancia
cuando no apuntan especificamente a la problemdaladel climaEn la tabla 2 se resumen los
distintos autores mencionados.

CONCLUSIONES:

Cérdoba, estd definido como clima templado célidolay normativa de referencia tiene
recomendaciones de disefio en esa direccion. Psreoladiciones de los ultimos 11 afios nos
determinan un clima frio y himedo con requerimiedéo estrategias diferentes. Considerando los
resultados para el clima de Cdérdoba con las cadisi monitoreadas en los Ultimos 11 afios en la
estacion meteoroldgica del Observatorio de CordBbabserva, que la norma que se considera como
referencia para la construcciéon (IRAM 11603), esica fuente de las estudiadas que considera el
clima de la ciudad en estudio como templado catdsi incluso despreciando la condicion invernal.
En los gréaficos establecidos por los demas auteesgbica en la zona de un clima mayormente frio,
con alta humedad relativa y amplitudes térmicassixas.

Como consecuencia, las estrategias de disefio @ rzativa en vigencia, son orientadas para evitar
ganancias. Cuando en realidad lo que necesitamagresecharlas la mayor parte del afio, sumar
elementos que contribuyan a la inercia térmicary asi, se necesitaria complementar con ganancias
internas en ciertas ocasiones por las grandestadygsi El resultado de esto se refleja en el exzesi
consumo de energia, calefaccionando viviendas qaeign abastecerse casi en su totalidad con
métodos adaptativos si se supieran los requeriogeaactos.

La valoracion subjetiva de las personas expresadh estudio realizado y descripto, establece gue e
la ciudad de Cordoba en el periodo invernal, pré8& de las personas, el rango de confort se
establece en los 18 °C /20 °C y para el 95% decl@s®nas en el rango de los 16.6 °C a los 21 EI°C.
promedio de temperaturas en que se mantuvierovii@ndas sin calefaccion fue de 18°C, es decir
gque se mantuvieron con parametros interiores delgrgdango de confort establecido por el mayor
porcentaje de los usuarios. Como se demuestra atesdrrollo del estudio, las personas sin
acondicionamiento mecanico consideran confortableango mas amplio y de menores temperaturas
gue las calefaccionadas. Como también éste seggnamo experimenta sobrecalentamientos
innecesarios. El promedio de las condiciones ddesl@ersonas valoran sentir ni frio ni calor, varia
unos pocos grados, siendo para las personas ererdawicalefaccionados de 20.4°C y para las
personas en ambientes no calefaccionados de 18¥fiBos valores, con 2°C de diferencia, se
mueven dentro del rango valorado por el 95% dedasonas como confortable. Lo que reafirma que
las viviendas de la ciudad de Cordoba, podriandicimmarse a través de métodos adaptativos durante
el periodo invernal si se ajustaran al real clirra&Cdrdoba las estrategias de disefio recomendadas.
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REVIEW OF WINTER COMFORT RANGE FOR HOUSING IN CORDO BA AS A
REQUIREMENT FOR NATURAL CONDITIONING

ABSTRACT: This work presents the results of a field studsried out in the city of Cérdoba with
the objective of verifying the comfort ranges frame subjective evaluation of the indoor temperature
and HR conditions in which people live in the @thiomes.

The study was carried out in 12 homes, obtainitgtal of 416 surveys answered during the months
of June and July 2019, and evaluations a represantainter period. Neutral temperature and
relative humidity and comfort ranges are estimatdti the method of means by thermal sensation
interval (MIST), comparing the comfort range willat established by other authors.

The objective of this study is, from the temperatand humidity conditions relieved in the homes, to
verify the thermal preference ranges valued inaviand if, taking them as an objective, it is poigsi

to include passive conditioning strategies to redaic conditioning mechanics in the winter period
without losing sight of the current requirementshafrmal comfort.

Keywords: Thermal comfort, indoor environments, passive aatapi.
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